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Descripcion

TIRZENDA Nicotinamida Adenina Dinucledtido (NAD+) Contiene
Nicotinamida Adenina Dinucledétido (NAD+), una coenzima bioldgica presente
de manera natural en todas las células vivas y esencial para multiples
procesos metabodlicos relacionados con la producciéon de energia celular.

El' NAD+ participa activamente en reacciones de oOxido-reduccion,
metabolissno  mitocondrial, produccién de ATP, mantenimiento de
la homeostasis celular y funcionamiento de enzimas dependientes
de NAD+ involucradas en diversos procesos fisioldgicos.

La presentacion liofilizada favorece la estabilidad del principio activo hasta su
reconstitucion para uso profesional. NAD+ 299% por HPLC

Reconstitucion

Técnica aséptica

Reconstituir con diluyente estéril

No agitar (movimientos circulares)
Verificacion visual

Uso inmediato o bajo indicacion médica

Conservacion

Polvo: 15-25 °C protegido de la luz
Reconstituido: 2-8 °C protegido de la luz
Uso dentro de 60 dias




Via de Administracion

Subcutanea exclusivamente
Abdomen, muslo o brazo
Rotacién de sitio

Recomendaciones
Genrales

No modificar dosis sin indicacion médica
No combinar sin supervision

No reutilizar material

Uso exclusivo médico

g Contradicciones

Embarazo y lactancia

Hipersensibilidad a los componentes de la
formula

Infeccion o inflamacion activa en el sitio de
aplicacion

Enfermedades graves bajo criterio médico
Menores de edad

Reacciones Adversas g

Sensacion de ardor en el sitio de aplicacion. sé‘ <—
Sensaciéon de calor local.
Eritema leve. % n \ '\"

Inflamacion leve en el sitio de inyeccion.

Mareo leve transitorio.
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MECANISMO DE ACCION
Produccién de energia celular Funcién mitocondrial

Participa en reacciones de o6xido-reduc- ActUa como coenzima esencial en la cade-
cion fundamentales para la generacién de na respiratoria mitocondrial, favoreciendo

ATP y el metabolismo energético celular. la eficiencia metabdlica celular.
= Cofactor metabélico Homeostasis celular
= Interviene en multiples procesos biologi- Participa en mecanismos celulares involu-
= cos relacionados con el metabolismo de crados en regulaciéon metabdlica y mante-

carbohidratos, grasas y proteinas. nimiento de la funcién celular.




NAD+

Técnica de aplicacién:
- Aplicar lentamente para mejorar la

Vial: tolerancia.
NAD+ 500 mg - En aplicaciones superioresalmL se
recomienda dividir el volumen en
Presentacidn: multiples puntos.
Vial liofilizado estéril para .
reconstitucion Ejemplo:
1 mL total:
Agregar: 0.25 mL x 4 puntos.

5 ml Solucién Inyectable
*Esta técnica puede favorecer una

. mejor distribucién y tolerancia local.
Resultado final: d y

Concentracién 100 mg/ml Aguja recomendada:

30G-32G

Sitios de plicacion: Insulina 8 mm

Abdomen
Flancos
Cara lateral del muslo

500mg 50mg 50 UI
500mg 5ml 100mg 100 Ul 5
500mg 5ml 200mg 200 Ul 2.5

Dosis baja (adaptacion) Protocolo adaptacion: Protocolo intensivo:

50 mg

. . e - 50mg - 200 mg
Dosis estandar clinica
1-2 veces por semana « 2-3 veces por semana
100 m g « Durante 2-4 semanas « Durante 4-6 semanas
Dosis premium/intensiva
200 mg Protocolo estandar:
- 100 mg

« 2 veces por semana
e Durante 4-6 semanas




El NAD+ es una coenzima esencial involucrada en la produccion de energia celular,
metabolismmo mitocondrial, mantenimiento de la homeostasis celular y procesos de
regulacion metabdlica. Diversas publicaciones cientificas han documentado su par-
ticipacion en la produccion de ATP, senalizacion celular y funcidon mitocondrial.

CovarrubiasAJ, Perrone R,Grozio A,Verdin E.NAD+ metabolismanditsrolesincellular
processes during ageing. Nature Reviews Molecular Cell Biology. 2021;22(2):119-141.
LautrupS,SinclairDA,MattsonMP,FangEF.Rolesof NAD+inHealthandAging.Cell.2024.
Srivastava S. Emerging therapeutic roles for NAD+ metabolism in mitochondrial
and age-related disorders. Clinical and Translational Medicine. 2016;5:25.
Gindri IM, et al. Evaluation of safety and effectiveness of NAD and
NADH in different clinical conditions: A systematic review. American
Journal of Physiology-Endocrinology and Metabolism. 2024,
Yusri K, et al. The role of NAD+ metabolism and its modulation of mitochondria in
aging and disease. Nature Reviews Bioengineering. 2025.

La literatura cientifica actual posiciona al NAD+
como una molécula clave para el funciona-
miento celular, destacando su participacion
en la producciéon de energia, metabolismo mi- | ——
tocondrial y regulacién de procesos biolégicos F
esenciales. Su relevancia fisioldgica, respaldada

por multiples publicaciones cientificas, lo con- TIRZENDA
vierte en un componente de interés dentro de

protocolos profesionales orientados al soporte NAD+
metabodlico y la optimizacion de la funciéon ce-

lular. TIRZENDA® NAD+ ofrece una presenta-

cion de alta pureza (299% HPLC) disefada para BSP. 500MG
su utilizacion bajo criterio profesional dentro

de estrategias integrales de salud y bienestar l p— ,
metabdlico
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Administrar exclusivamente por via subcutanea bajo criterio y
supervision de un profesional de la salud.

Aplicar en abdomen, flancos o cara lateral del muslo, rotando el
sitio de aplicacioén.

Aplicar lentamente para mejorar la tolerancia local.

. Utilizar material estéril durante la preparacién y administracion.

Verificar que la solucion reconstituida sea transparente y libre
de particulas antes de su uso.

No mezclar con otros medicamentos o soluciones inyectables
sin validaciéon farmacéutica previa.

Ajustar la dosis y frecuencia de aplicacidon segun la valoracion
clinica individual.

Mantener una adecuada hidratacion durante el protocolo.
Seguir el esquema de aplicacion indicado por el profesional de
la salud.

Conservar el producto reconstituido entre 2°C y 8°C.

. Evitar exponer el vial reconstituido a temperaturas extremas o

luz directa.

No reutilizar agujas, jeringas o material de aplicacion.
Desechar cualquier solucién que presente cambios de color o
particulas visibles.

Consultar al profesional de la salud ante cualquier reaccion in-
esperada.




Durante o después de la aplicacion pueden presentarse de forma
transitoria:

1. Sensacion de ardor en el sitio de aplicacion.

2. Sensacion de calor local.

3. Eritema leve.

4. Inflamacion leve en el sitio de inyeccion.

5. Sensibilidad o molestia temporal en la zona tratada.
6. Cefalea ocasional.

7. Mareo leve transitorio.

Ante la presencia de reacciones intensas, persistentes o inespe-
radas, se recomienda suspender la administraciéon y consultar al
profesional de la salud.

—
.

Hipersensibilidad conocida a cualquiera de los componentes de
la férmula.

Infecciéon activa o inflamacioén en el sitio de aplicacion.
Embarazo y lactancia (salvo criterio médico especifico).

. Pacientes menores de edad.

Cualquier condicién médica que, a juicio del profesional
tratante, contraindique la administracién subcutanea.

UA KN

1. Producto para uso exclusivo profesional.

2. Mantener fuera del alcance de los nifos.

3. No administrar por via intravenosa o intramuscular salvo
protocolos especificos establecidos por el profesional
responsable.

4. No utilizar si el envase presenta danos o alteraciones.

5. No utilizar la solucidén si presenta turbidez, precipitados o
cambios de coloracion.
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